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PROGRAMME 
 
 
OBJECTIFS  
Après avoir examiné et constaté que la victime est inconsciente et ne respire pas, l’objectif sera de 
mettre en œuvre le défibrillateur automatisé externe jusqu’à l’arrivée des secours 
 
PUBLIC  
Toute personne souhaitant porter secours à une victime en arrêt cardio-vasculaire. 
 
PRE-REQUIS : Aucun 
 
DUREE : 3H 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES : Apports théoriques, démonstrations pratiques et mises en situation 
concrètes, supports pédagogiques 
 
MOYENS TECHNIQUES : Mannequins, défibrillateur de formation, PC, vidéoprojecteur 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 2 à 8 
 
MODALITES D’EVALUATION 
Avoir assisté à l’intégralité de la session de formation, remise d’une attestation de formation 
 
 

CONTENU PEDAGOGIQUE 
 
Identifier les principales causes d’un arrêt cardiaque 
Savoir procéder à l’examen d’une victime (nourrisson, enfant, adulte) 
Reconnaître les signes d’un arrêt cardio-vasculaire 
Alerter les secours et leur donner toutes les indications nécessaires pour porter assistance 
Pourquoi utiliser un défibrillateur (fonctionnement) 
Comment pratiquer une réanimation cardio pulmonaire (RCP) en associant l’utilisation d’un DAE 

 

 
 

Sensibilisation à l’utilisation d’un 

défibrillateur automatisé externe (DAE) 


