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DEVENIR SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

PRÉREQUIS 
Toute personne ou tout salarié peut devenir sauveteur secouriste du travail sans prérequis. 

 
DURÉE 
14 h de formation en présentiel. 
 
OBJECTIFS 
Intervenir face à une situation d’accident du travail. 
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise. 
 
ENCADREMENT 
Formateur SST certifié par le réseau assurances maladie risques professionnels / INRS, à jour de maintien et 
d’actualisation des compétences. 
 

CONTENUS 
 
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise ; 
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise ; 
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail ; 
Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention ; 
Protéger de façon adaptée ; 
Examiner la victime ; 
Garantir une alerte précise favorisant l’arrivée des secours ; 
Secourir la victime de manière appropriée. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
Études de cas ; 
Exposés interactifs ; 
Démonstrations par le formateur ; 
Entraînements par ateliers ; 
Mise en situation. 
 

MODALITE D’EVALUATION 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
Un certificat de « sauveteur secouriste du travail » est délivré aux participants ayant été présents sur 
l’ensemble de la formation et ayant satisfait aux épreuves de certification. 
 
Le certificat est valable 24 mois. 
 
MODALITES ET DELAI D'ACCÈS 
FORMAK’TIONS s’engage à apporter une réponse dans les 48h suivant la demande de formation. 
Pour les formations Intra-entreprises, les dates sont à déterminer conjointement. 
 
TARIF : Nous consulter.  
 
ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Nous consulter 


